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OnbIT NeyeHus 60TynuHOTEpPANUEN

AMCTOHUUYECKUX ATAK

npu [1eTCKOM uepe6panbHOM
napanuye B COYETAHUMU C INUNENCUen.

KnuHuuyeckumn cnyuam.

Bacunbkosa E.A.

[eTtckas ropoackas NoankIHMKA r. KOxXHOo-CaxanmHck.

CnacTtuyeckas Kpusowes (LepBUKANbHAS ANCTOHUS) - HaOn6oNee YACTbI BAPUAHT
OUCTOHUU, NPEe[CTABNSET CO60M NOKANIM3OBAHHbIM rTMNEPKUHES, MPU KOTOPOM HAMNpPs)XeHue
MblILLIL, LUEN NPUBOOMUT K HOCUIIbCTBEHHOMY MOBOPOTY ronoBbl. [1e6loT 3a6051eBaHUs
BO3MOXEH B TPeX BAPUAHTAX: MOCTENEeHHOe, OCTPOE PA3BUTHUE U C NPeLeCcTBYOLWMM
60neBblM CUHAPOMOM B 304HELUEAHbIX MbILILAX.

Mo xapakTepy rMnepkMHe3a pasnuyaT TOHUYECKYIO, KITOHUYECKYIO U CMEeLLUAHHbIe $OopMbI
3a6onesaHus. Ang L] xapakTepHbl HOCUNbCTBEHHbIE, 60/1E€3HEHHbIe COKPALLEHMS MbILLIL,
LIen, KoTopble GOPMUPYIOT NATONOrMYECKMUE MONOXEHMUS FOfToBbI U/ UAK LLUEU U 3HAYUTENbHO
HAPYLWAOT GYHKLUMU BOBNIEYEHHOM O6ACTH.

Llenbio nyénukauum 9BMnocCb OnnmcaHme npmHumna neyeHms nauueHtos ¢ UM Ha doHe
NnpPUcoeguHeHns CUMNTOMOB AUCTOHUYECKOM aTAKU. [TpoaeMOHCTPUPOBAH KIIMHUYECKNIA

CIyYdi, KAK NPUMeEpP YCNeLwHOro NpMMeHeHns 60TYNIMHUYECKOro TOKCMHA Tuna A
6e3 reMarrniTUHMHOBOIO KOMIMIEKCA Y NALUUEHTA C LepPBUKASIbHOW OUCTOHUEN.

KnuHnueckumn cnyyam:

Manbuuk J1. 7 net. Pe6eHok oT 1 6epeMeHHOCTH, nepBbix poaos. Poabl B LIPB r. NopoHanck,
CPOUYHbIe ONepaTuBHbIE, B Cpoke rectauumn 39-40 Hepenb. DKCTPEHHOE KeCApeBo ceveHme:
NepBUYHASA CNAB60CTb POAOBOMN OeATENbHOCTU, AUCTpecc nnoaa. NpoaomKUTenbHOCTb
ponos: 1 nepuog - 12 yacos, 6e3BogHbIN Nepuop - 14 uacos. OkononnogHbie BOAbl CBETNbIE,
npo3spauHble. Bec npu poxageHun 3200 r. OueHka no wkane Anrap Ha 1-i MuHyTe - 4
éannaq, yepes 5 MUHyYT - 4 6annaq, yepes 10 MuHyT - 5 6annos. lNposogunuco
peaHuMauuoHHble MeponpuaTtus. B BospacTte 10-tn yacos xusHu 6puragon PKLH Ha
annapatHon UBJ1 gocTtaeneH B peaHuMaumoHHoe otgenenne OLb. B BospacTe 24 gHen 3
cteneHun. Cy6kopTukanbHasa nenkomanaums. CyaopoXHblii CUHAPOM. [bixaTenbHas
nepesegeH B OlNH OAB r. KOxHo-CaxanuHcka ¢ gmarHo3om: Llepe6panbHas Uwemus
He[OCTATOYHOCTb TsXenon cteneHn. Octpoe noespexaeHue nodek. IBC-cuHpgpom.
XenygoyHoe kpoBoTeueHne. AHEMUS MOCTIEeMOPPArnYecKkas Nerkom CTeneHu.
Nonuuntemus. Pe6eHOK ¢ poOXAEHUS POC C BbIPAXEHHOW 30AEPXKON MCUXOMOTOPHOrO
pa3suTUa. AMOYNATOPHO HAOXOAUNCS Nog, AMHAOMUYECKUM HA6MI0gEeHNEM BPpAYa-HEBPONOra,
opTonena, NeauaTpa, OTHECEH K KaTeropum 4acTto 6oneowmx geten. lNepmognyeckmn
Bble3)XaJ1 HA KypCbl nevyeHus B . MockBa «MHCTUTYT anunencum uMm. cB. Jlyku» nogo6paHa
cxeMa npoTtueoanunenTuyeckon tepanuu (M3T) nonyyan genakun cupon 2 mn \cyT, ¢ 2019r
BBegeH Caépun 500 mMr\cyTku c nonoxutenbHbiM adpdpekToM. YcTaHosneH O3:
MNepuHaTANbHOE NOPAXEHUE C PA3BUTUEM TOTASIbHOM KNCTO3HOM AereHepaLmm rofoBHOro
MO3rd ¢ 3aMeCTUTENbHOM rugpouedanmen, CNAcTUYECKUin TeTpanapes, CUMNTOMAaTM4Yeckas
aNUNencus ¢ 3KCTEH30PHbIMU CNA3MAMU, TOHUYECKMMU NPUCTYNAMU. [py6as 3apepXxKa
NCUXOMOTOPHOro passutus. B 2021r yctaHoBneH aMarHo3 [leTckui uepe6bpanbHbii NAapanuy
co cnactudeckon Tetpannermein. GMFCS V. MASC |V. MHOXeCTBEHHbIe KOHTPAKTYPbI
CYCTABOB. nUNencus CTPYKTYPHAS € TOHUKO-KITOHUYECKUMU NPUCTYNAMU. [IMCTOHUYECKNE
ATAKU. 3agepXKa ncuxo-pedvesoro passmutusa. BAHI.

C MoMeHTa poxaeHus ao 7 net pe6eHoK NOCTOSHHO NPOXOAUT fieyeHne B
PEeAa6UNUTALMNOHHDBIX LLEHTPAX AM6YNATOPHOro U CTALUOHAPHOrO TUMA B BUAE nevyebHomn
$dU3KYNbTYpPbI, MOCCAXA, BOUTA-TEPAMNUU, MOHYASIbHOM TePANUK, NOoroneamu4yeckoro
MACCAXA, MUKPOMONAPU3aLMU, KYPCOB HEMPOMETAB0NMNYECKUX NPENAPATOB, NPOJOIXAET
MONYYOTb AHTUKOHBYNLCAHTHYIO Tepanuio (Knoéasam 10 Mr \cyT, aenakuH xpoHochepa
400 mr\cyT, 6aknocaH 20 mr \cyT, anasenam pektansHo 10 Mr npu npuctynax). C 2023 r.
MAJIbYUK HOXOAUTCS NoA HAGNIOAEHUEM Bble3aHOM NMASIMATUBHOM CIyXO6bI.

B HeBponoruyeckom craryce:

NPOrpeccUpyoLas MbiLLEeYHAS OUCTOHUS C F’eHEePATM30BAHHBIMM ATAKAMU, CTOMKUM
TPU3MOM XEeBATENIbHON MYCKYNATYPbI, PETPOKOSIIUC, NATEPOKOSINTUC U HOPACTAKOLLEN
nedopmaumen KOCTHOro ckeneta. [letckumn uepebpanbHbii NAPAnUY, CNACTUYECKUA
TeTpanapes, CNOCO6HOCTb K nepeasuxeHunio - 5S-n yposeHb GMFCS, MaHyanbHas
CNOCOB6HOCTb 06eunx kucten - 4 yposeHb MACS, cnoco6HOCTb K NpueMy nNuwm - 4 ypoBeHb
EDACS, KOMMYHUKATUBHAS CNOCOBHOCTbL - 5-i ypoBeHb CFCS.
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2nunencus CTPYKTYPHAS C HANIMYUEM TOHUKO-KITOHNUYECKUX MPUCTYMNOB C HEYTOYHEHHbIM
Ae6loToM. B TeueHme Tpex net oTMeyanmcb AUCTOHNYECKME ATAKU, COMPOBOXAAIOLMECS
6eCnoKONCTBOM, TaXUKAappmen, 6oneson CUHAPOM 4-5 6annos no wkane BoHra-bekkepaq,
NPUCTYMbl B BUAE BbIrMO6AHUIA CMIUHbI, MOBOPAYUBAS FOSIOBY B MPABYIO CTOPOHY,
3anpokugbiBaHUE ronosbl Ha3ag. Mpu aTOM ogHA pyydKka CrméaeTcs B JIOKTE U NPUXUMAETCS
K TYNOBMLLY, A APYras OTBOAUTCS B CTOPOHY «no3d ¢exTtoBanbLumka». Mo taxectn
COCTOSIHUSA MPOBOAUNUCH KOHCYNbTALMK ¢ PepepanbHbIMU LLEHTPAMU C Lenbio nogéopa
NJIGHOBOM TepPANMU NO NOBOAY AUCTOHUYECKUX ATAK: MPUEM OHTUXOSNIMHEPIrNYECKUX,
CenAaTMUBHbIX U MMOPENAKCUPYIOLLUX CPEACTB, 3HAYNMOM 3¢ PEeKTUBHOCTU HE HAGNIKOOANOCH.
B npanbHenwemMm 6bi510 NPUHSATO peLueHue O NPOoBeAeHMU CECCUUN NTOKASbHbIX
BHYTPUMBbILLIEYHbIX UHBEKLMIA 60TYNIMHNYECKOrO TOKCUHA TUMNA A C LeNnblo CHUXEeHUS
MbILLEYHOIO TOHYCA, YMEHbLUEHUS BbIPOXXEHHOCTM 601€BOro CUHAPOMA U KONMYECTBA,
OUCTOHMYECKNX ATAK, YBENTMYEHUS 06bEMA NMACCUBHBIX ABUXEHWNI U YNPOLLEHUS
opTonenMyeckon Koppekumm, d TaKxXe NasIMAaTMBHOIO YXOad.

B pesynbraTe KAk BU3yasbHOro, TAK U MOHYANIbHOIO $YHKLMOHANBHOIO MbILLEYHOrO
TECTUPOBAHUS 6blSIM HOMEUEHbI MbILULbI MULLEHU C 06enx CTOPOH. boTynuHoTepanus
NPOBOAUNACH NOA YNbTPA3BYKOBbIM KOHTPOJEM, NPEenapaToM kceoMuH. lNpoeeaeHo Tpu
KYpCa UHbeKUMn. YacToTa BBegeHUn U 06beM NpepcTasneHbl B Ta6nuue.

NpoBepneHHAs 60TYNUHOTEPANUS B POHHEM MOCTUHBEKLMOHHOM nepuoae npmeena
K ONTUMU3ALIUMK MbILLEYHOrO TOHYCA MbILULL-MULLEeHen m. splenius capitis, cervicis). m.

sternocleidomastoideus, m. levator scapulae, m. trapezius, m. semispinalis ¢ o6eunx
CTOPOH, 3HAUUTENIbHOW KOPPEKLMUU BbIHY)XXAEHHOIO NONMOXEHUS FONIOBbI U TENA, CHUXEHUIO
BbIPCOXKEHHOCTM 601€BOro CUHpPoMa. TAKMM 06pa30M 60TYNIMHOTEPANUS MNPU
LLePBUKANIbHOM AUCTOHMUM MOXET UCMOJNb3OBATLCS AN1S MOBbILLEHNS KAYECTBA XU3HU

NAauLneHTOB, I'IpO(I)MHCIKTMKM COoeAUNHNTEJIbHOTKAHHOIO nepepoXxaeHmd soBjie4eHHbIX
B NATONOMM4YeCKumn npouecc mMmbilly, npeporepdaLleHnd OCJIOXXKHEHUN.

an ONHAOMMUYECKOM HA6I0a4eHUN B pPAHHEM NOCTUHBEKUMOHHOM Nnepunopge ortMme4vanachb

NONOXUTENbHAS OUHAMMUKA:

1. ONTUMU3INPOBAH TOHYC MbILL-MULLIEHEN (MbILLEUHBIN TOHYC C 06enX CTOPOH CTAN 6MNXE

K $pU3Monormyeckomy, poauTenn oTMeTUNM yrnpoLeHne yxoaa 3ad pe6eHKoM)

2. CKOpPEeKTUPOBAHO BbiHY)XAEHHOE MONIoXeHMe rofoBbl NOCPEeACTBAM yBeNnnMyeHns o6bema

MACCUBHbIX ABMXEHUX 30 CYET LLUEMHOro oTaend No3BOHOYHUKA.
3. CHUXeHune BbipaXeHHOCTH 6onesoro cuHapoMma (c 4-5 pno 2-3 6annos no FPS), a Takxe

CHM>XXeHnme oUCToOHN4YeCKUX ATakK nocrne rnpnMeHeHmnd 60Ty11MHM‘-IeCKOFO TOKCUHAQ TMNA A.

3aknoueHue:;

Mpu pnutenbHoM TeueHunun QUM v npucoegMHeHUU OCNOXHEHUIA B BUAE SNUNENCUU
U LepBUKANIbHOW AUCTOHUM B NEpPBYIO HEO6XOAUMO 06ecrnevynTb KOHTPOb

anunenTMdoOpPMHOMN AKTUBHOCTHU, A AANbLUE NPOBOAUTL JIeUeHMEe OAHHbIX CUMIMTOMOB
c npuMeHeHueM bTA tTuna A. BknoueHue B cxeMy koMnnekcHon Tepanuum QUM ¢ asneHuamm

AUCTOHNYECKOrO CTATYCA PErynspHbIX CECCUMN NOKAJIbHbIX BHYTPUMbILLEUHbIX MHbekuuii BTA

TMNA A aBnsieTcs onpaBAAHHbIM AN AOCTUXEHUS CNeayloLWmX Lenem
1) CHUXeHne TOHYCA MbILLL,, BOBAIEUEHHbIX B NATONOMMYECKYIo pedneKTOpHO-TOHMUYECKYIO

uenb aepopMMpyoOLLLEN MbILLEYHOW AUCTOHUU. YnydlleHune PyHKLUMU ONOPHO-
ABUrATENbHOrO ANNAPATA HOPMANU3ALMUS MbILLEYHOIO TOHYCA, MOBbILLEHNE CUsbI
OCNAG6MEHHbIX MbILLL, YNy4lleHMe KPOBOOBPALLEHUS U YMEHbLUEHME AUCTPOPUUYECKUX
N3MEHEHUIM B NOPCAXKEHHBIX MbILLLAX U CYCTABAX, YMEHbLUEHNE KOHTPOKTYPHbIX U3MEHEHUN);

2) CHUXeHWe UK KynupoBaHue 6051eBoro CUHAPOMA (KoK ocTporo, TaK U XPOHUYECKOro);
3) NoBbILLEHNE KAYECTBA XU3HN MALMUEHTOB 30 CYET CHUXEHUS 60NEeBOro CUHAPOMQ,

o6neryeHme opToneanyeckon KoppekLuum n NamIMAaTMBHOIO YXOA4d, A TAKXE BbIMOSIHEHUS
(npu BO3MOXHOCTH) BeayLLEn BO3PACTHOM AeATEeNbHOCTU. YAyULleHne CoLManmsaumm

605bHOro, O6rieryeHue yxoaa 3a HUM;

4) YkpenneHne coOMaTUUYECKOro U NCUXO3IMOLMOHANIBHOIO CTATYCA pPe6eHKa;

5) npodnnakTMka coegUHUTENbHOTKOHHOIO NepepoXaeHUs BOBAEUYEHHbIX

B NATONIOrMYECKUMN MPOLLECC MbILLL, NYyTEM YBEIMYEHUS AMIMINTYAbI ABUXEHUA,
NPOAOCIHKUTENBHOCTU PU3NYECKON AKTUBHOCTU U BKJTIOUEHMS MX B ONTUMAJIbHbLIA NATTEPH

ABUTrATeJIbHbIX AKTOB.

Mbiwubl  o6bem BBegeHUA

m. splenius capitis dex, sin 10,10 Eg,
m. sternocleidomastoideus dex, sin 20,20

En

m. levator scapulae dex, sin 10,10 Ep,

m. splenius capitis dex, sin 10,10 Eg,

5 TWSTRS 606 m. sternocleidomastoideus dex, sin 20,20

En

m. levator scapulae dex, sin 10,10 Eg,
m. trapezius dex, sin 40, 40 Ep,

m. semispinalis dex, sin 20,20 Eg

m

m

Tsui-26.
TWSTRS 426

23.07.25 . splenius capitis dex, sin 10,10 Eg,

. sternocleidomastoideus dex, sin 30,30
En
m. levator scapulae dex, sin 10,10 Eg,
m. trapezius dex, sin 30,30 Ef,
m. semispinalis dex, sin 20,20 Eg

25-JIETME

POCCUNCKOW OOKA3ATE/IbHOM
BOTYINIMHOTEPANMWU HA OAJIbHEM BOCTOKE
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